
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 
případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

5. října – 9.října 2026 
 

Podzimní detox 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 

Činnosti na rozvoj 
kognitivních funkcí 

Naše zdraví - imunita 

Deskové hry 

 

Úterý 

  

Dýňové Slavnosti  

Zahradnictví Dvořák a syn 

Činnosti  na interaktivní 
tabuli 

Středa 
Bylinné dílny 

Míchání bylinných čajů 
Muzikoterapie 

Čtvrtek 
Pracovní činnosti  

Výroba vonných sáčků 
Procházka po okolí 

Pátek Cykloterapie   Program dle přání klientů 

Změna programu vyhrazena. 
 
Út -  Dýňové slavnosti – 9:00 hod. 
Pá – Cykloterapie – 9:00hod. 
         
 
 
Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matušek 



 


